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	La semaine QVT...
	Le guide

	Avant de commencer...
	Toutes les inscriptions se font sur des feuilles d’inscription à l’accueil à partir du 02/09 à 14h00. Si une date limite d’inscription est fixée, celle-ci sera écrite sur la page dédiée de l’activité de ce guide. Vous souhaitez vous inscrire et la feuille d’inscription n’est plus disponible ? Cela signifie que l’atelier est complet
	Vous voyez le logo trophée sur le planning ? Sa présence signifie qu’un lot sera offert au gagnant de l’activité
	Du lundi au vendredi, rendez-vous tous les jours à 15h25 au rez-de-chaussée pour une chasse au petit trésor, qui sera lancée dès que le jingle de la chanson “Pilé” (Mauvais djo) retentira, à 15h25. Soyez attentifs et vifs !
	Plusieurs professionnels réaliseront de courtes vidéos des moments de partage capturés au cours de la semaine, l’objectif étant de réaliser un réel au rythme de cette mélodie, qui sera diffusé sur nos réseaux. Si vous ne souhaitez pas être filmé, manifestez-vous auprès de Daniel DELIN
	D’autres surprises sont prévues

	Le concours photo
	Les cartes de reconnaissance
	Clôture des inscriptions le 10/09 à 12h00

	Do it yourself - Confection d’un porte-clés grigri
	20
	participants max.

	Atelier pâtisserie
	8
	participants max.

	Séances individuelles de massages assis
	8
	participants max.

	Le karaoké en duo
	Pour favoriser le team-building, choisissez votre binôme pour chanter comme une star de cinéma
	Communiquez le nom de votre binôme le 07 septembre à midi (les retours sont à faire auprès de Daniel DELIN, animateur, ou de Marine DURAND, secrétaire médicale à l’accueil)
	Le 07 septembre à 14h00, un tirage au sort sera effectué. Chaque binôme devra tirer au sort sa chanson, parmi la liste suivante :
	Mise en scène, chorégraphie, accessoires, jeu d’acteur, tenues... laissez parler votre créativité le mardi 15 !

	Les résidents et spectateurs voteront pour le meilleur binôme et un prix sera attribué aux 3 meilleurs binômes
	Good luck!
	Lâchez-vous et amusez-vous !
	Coupon réponse à découper
	Notre binôme est composé de : .................. & ........................


	Le café sans filtre
	10
	participants par atelier

	Tournoi de babyfoot
	Clôture des inscriptions le 10/09 à 12h00
	8
	participants max.

	Clôture des inscriptions le 10/09
	à 12h00

	Do it yourself - Chacun sa broche !
	12
	participants max.

	Vous avez faim ?
	Le food-truck vient à vous
	Clôture des inscriptions le 09/09 à 12h00
	Rendez-vous vendredi 18 de 12h30 à 14h30 pour déguster un burger entre collègues, à l’arrière de l’établissement, côté cour (à côté du barbecue)
	Tous les professionnels de l’établissement en activité sont conviés. Une fois le choix de votre burger effectué, un ticket vous sera distribué, précisant la nature du burger que vous avez choisi. Celui-ci vous permettra de vous présenter au food-truck. Une boisson et un dessert vous seront également proposés (cookie, muffin, etc.)
	Les choix de burger sont les suivants :

	Coupon réponse à découper (remise à l’accueil)
	Le Cheese
	Le Gourmand
	Le BBQ
	Je suis : .................................
	Je souhaite :
	Le Végé


	Tournoi de badminton
	Clôture des inscriptions le 09/09
	10 participants max.


	Mes notes personnelles...
	La Chesnaye a du talent
	Rendez-vous pour l’édition 2027

